
2023年1月22日（日）

14：00〜15:55

1-DreaM岡山とは・・・
インスリン治療を行う 1型糖尿病の患者さん、友人、家族、医療従事者が、共に集う場として、発足した全員参加型の患者会です。
インスリン治療や日常で抱える悩みを相談したり、 患者さん同士、また、患者さんを取り巻く家族・友人・医療関係者との交流や
情報交換の機会を作る目的で開催します。お気兼ねなくご参加ください。

【テーマ】 1、ヤング（妊娠・出産・学生・就職など） 2、血糖トレンド（持続血糖モニタリング） 3、インスリンポンプ 4、カーボカウント 5、その他

program
13：30- 受付開始もしくはZOOM配信開始
14：00—14：05 顧問より挨拶 和田 淳先生（岡山大学 腎免疫内分泌代謝内科学)
14：05—14：35 医療関係者より情報提供 「カーボカウント」

岡山大学病院 管理栄養士
14：35―14:55 患者さんの体験談

「周りに1型のことどう伝えた？いつ伝えた？」
14:55―15：05 ～休憩～
15：05—15：50 グループディスカッション～フリートーク・自由に話そう～

15:50—15:55 閉会挨拶 中塔 辰明先生（岡山済生会総合病院 糖尿病センター）

1-DreaM岡山
現地開催定員80名

オンライン(ZOOM)配信あり

第11回

１型糖尿病患者会

主催：岡山1型糖尿病患者会

※ 参加申込以後の連絡はメールにて行うため、申込にはメールアドレスが必要です。

※ ご家族の中で別々に参加される場合は、それぞれお申し込みください。

《 お問い合わせ先 》

岡山大学病院 事務局
〒700-8558 岡山市北区鹿田町2-5-1
メールアドレス：1dreamokadai@gmail.com

参加申込は、下記URLまたはQRコードよりお願いいたします。申込方法

申込締切日 2022年12月28日（水）

※ZOOM配信あり

※ZOOM配信あり

※ZOOM配信あり

現地参加者のみ

現地参加者のみ

https://forms.gle/H9BTWWr9CsXfPFGN9
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